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https://www.sandwichshows.com/fr-fr/liste-exposants/exposants-sandwich-parizza/profil-exposant.socopa restauration.org-c5a34532-5cca-4c2a-aced-2f51baa9bac2.html#/

LE DISPOSITIF DEPLOYE
POUR PARLER SNACKING CHAQUE ANNEE

Collecte le 4 Février sur la semaine du 28 Janvier
au 3 Février 2019

Focus Group
Consommateurs Génération Z
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Période de collecte : du 07 février au 13 février
sur la semaine du 31 janvier au 06 février 2022

Période de collecte : du 14 février au 17 février
sur la semaine du 06 au 14 février 2023
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Période de collecte: du 3 au 10 Février 2025
@ sur la semaine du 27 Janvier au 02 Février
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Restauration rapide Un temps de pause qui a clairement
Nous avions t ] EJ..GS,OYS.*. . IYC’OYno:BO
constaté un } aeY.Co I FY dﬁo!visgjelam YCOY
segment en mins » encore baisser

croissance forte " | 56 minutes en 2023
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Plats sans gluten
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Les principaux enseignements en 2024
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21  nc&En Rn en r Ungppylangerie CAN nd" " N&dA unfast food
Ot qAT [ yAae 52% s 0 41%
Ce qu'il n'est plus prét

g P P La réaction principale des

a payer... consommateurs face a

e BEEE $ AaAPTBNAAAAdeA DANr
A Vi Sslile Une baisse de trafic
10,50€ 1408 8,20€ Jse
Une Pizza Un Bo-bun
13,25€ 1830€ 8,80€ ‘nze
Poké Bowl Un Repas en rest. Un constat pour plus de 2/3
Rapide le midi .
9,00€ naoe L 1520€ 1650€ ) des francais ) .
Un Sandwich en Un Repas en 0] F O 0O | g u LJ LJ O 0] D O L
: : . boulangerie T boulangerie le midi O 4 N ] M O - ™,
Quel est le prix maximum que T Awsv.[] (0) e u u O U (
VOuUs pensez pouvoir payer pour ... 6,92€ - 9,40€ - F g J: F g F

(prix psychologique au-dessus
duquel vous n'irez jamais) ?

Un Kebab

9,20€ 12008
@ @ s‘rateg’e*at




En 2024, la Restauration Rapide represente
37% du CA et 56% des prestations servies
de la Restauration Commerciale
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Restauration Commerciale
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La restauration rapide est le 1e" contributeur
a la croissance de la Restauration Commerciale (2023)

MA Ot dRR&EN En volume de repas servis
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MA Ot dRR&EN En volume de repas servis
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Un marché de la restauration
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Le paysage de la restauration rapide & BP
Evolution des enseignes de plus de 3 unites

Npnwu 2024

400 enseignes 0 Ju 521 enseignes

12 500 unités +50’4% ne  #MNGANT

MrAndBAAdeA >! neRv @&A$¢ﬁm®z aMr A BAAN e/ BPAKJAEDZ A

Une tres forte croissance liée aux développements de nombreux themes : Tacos,

Boulangeries. Une forte impulsion des chaines émergentes
Mais des difficultés actuellement sur des sites avec un trafic modéré ou réduit.
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Un consommateur qui

Voici les 10 points essentiels a retenir:

Accueillez-moi
comme il se doit !

w Mais pas trop quand m
AN &:

“
NG

==

N?A ABR?AT

Le client 2.0 est un enfant gaté
Le consommateur moderne veut tout, tout de suite, partout, et si
nerr gk AN 7 EAAN?dANBNAAT

L'excellence n'est plus une option
Etre "pas mal" aujourd’'hui, c'est comme se présenter a Star Academy
avec une flite a bec - sympathique mais pas suffisant.

L'accueill fait tout
Les premiéres minutes sont cruciales. Un client mal accueilli
transformera la plus petite imperfection en catastrophe sur TripAdvisor.

La fidélité est morte, vive la séduction instantanée
Les clients construisent leur routine alimentaire comme un deck de
cartes Pokemon : quelques valeurs sidres et des nouveautés excitantes.

La personnalisation est reine
Le client veut pouvoir modifier son plat comme un joueur de Minecraft

modifie son monde - avec une liberté totale.
@ s‘rateg’e”ut
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Voici les 10 points essentiels a retenir:

- Nr Qe AAcEAdAANrR O3NraA AeA
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Accueillez-moi
comme il se doit !

w Maispastropquandmeme. / ~ S QAN W AANde A NNEBAANAAN NraA ekAdi AredaN
:x:

T&BN rd AN OQAGNAA . AdAa nAcE Qe BB MNNDFPhaNrrRe
Wedae DN AA Ae?WNA?2AN r?2c& KA OQAEANS

-ENi nnaEad NAQN OAdNAA Nra 7 AekAAN
ENr AedANAANr dBnNOQAKANr reAA A?2rrd d8B
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Voici les 10 points essentiels a retenir:
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Le téléfravail
et ses enjeux

Aller chercher le télétravaillleur
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2024 : 78%
2023 : 76%
2022 : 76%
2021 : 70%
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Vous allez partiellement

sur votre lieu de travail

au cours de la semaine
(moyenne approx 1,9 jours par semaine)
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Les répondants qui ne télétravaillent plus ne
font pas référence aux 12 derniers mois mais
= Je télétravaille plus de jours = Je télétravaille autant de jours a leur arrét progressif du telétravail sur les 5
derniéres années.
En revanche, on note bien que la tendance
= Je n'ai jamais télétravaillé va vers une rationalisation des jours de
télétravail

Je télétravaille moins de jours = Je ne télétravaille plus
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Rest. a table sur place
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En moyenne, sur une semaine classique, combien
avez-Wwe?2r Kat Akda?DN DN DA nNA;
(*petits déjeuners,déjeuners et diner) pris en hors -

D2 B d Qd, A Na-direQed 8kehoxs de chez vous) ?

Pour un budget
hebdomadaire
hors domicile de
* o | R& T
nAce r NBAJAN
\ NA Be"™ NAAN

ZbiNA~ @B BGA ~ 2

FEMME 9ﬁﬁ$~ e e 0 5 mp
La baisse est justifiée par le ralentissement sur
tous les segments du hors domicile par rapport

~ e = N . . . hY
gl 0 G ‘ SUD EST 8 R ! ﬂ‘ SR ; a 2024 qui commencgait tout juste a accuser les
effets de la crise en restauration.
NORDEST o | RU “ Probablement une remise en question

(temporaire?) de la capacité a premiumiser ses
actes de consommation.
. " e B RN\ >y NraA nEdAQdnAANBNAA KNt

ont revu leur consommation hors domicile

- . v ,e s ﬁa’
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Quel est le prix maximum que

We?r nNArN° ne?%¥eda

(prix psychologique au  -dessus
duquel vous n'irez jamais) ?

CA=7?? &f N&
LTS X M

Une Pizza

4

S SM L S

Poké Bowl
L 714 m

Un Sandwich
en boulangerie

17 M

NN N ¢
s 1”7 A
s ¢ 7 x ff
L7 m
17 Mx
L7 om!

-Nr  @&nr ? AN AN aNABALR rBAdceDEMN G, e A\
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WNeEr e Re @&8\Bif ANA W Na&Er de A RAr A
ENAcEe?WN niPAKINBNMBNXAXA ne?ac A

N A

AN naeek Ak AN BAAe? N 2R:tWe A

N Aé AaNg B¢ B
s 1 "X

Un Repas en boulangerie le midi

Vid

L X 4 M L1

Un Repas en resta a table le midi

s L "M T xs 71| m
Un tacos & la francaise 17wl
§ Un cookie 17 m!

CA QAn?200dAe 17 x1 W
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En moyenne, combien de temps accordez Wwe?dr

m En semaine sur ou a proximité de mon lieu de travall En semaine en télétravail = Le WE
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La tendance est plus sur une volonté de vouloir toujours profiter de sa pause déjeuner.

Nous sommes tres
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Actifs détenteurs de
titres restaurants
uniquement

Avecunusagedes A d A GENr ENrAA? EAAAT

Concernant votre titre
restaurant, vous | utilisez
généralement ?

o vy o vy ¢ oy 32%
MA ke? AAANT NEdN ? &ENr AA? EAANNMA gﬂﬁ$a§|mevi\?[§10 En GMS/Proxi
QeBnAéaN AWNO juste pour mon
e ? NAe?Nr QaEe?r Nr repas
ne?&® KA BAdreA

-y?2r Af N D2 AdaacaN &ENrAA? cAAA Nra ?2A AWVAAAAT N AeA ANT A

moyennes surfaces dans la pause déjeuner. Le déjeuner est devenu une proposition phare
pour les enseignes de retal NA ON e?2yNAANr reAAn T NANEAANE]JONT




Actifs détenteurs de
titres restaurants

piquemen I WNQ ?2A 2r ARUNGEDNr Nt A A2 GAAAT

TeAAAAA Ber NA N
PAdAdrnr NA_B

Moyenne de 9.’7.0,€
et 1,8 titres utilises
en moyenne

- A Bedadn DNr DAANAAN? &r DN AdaaEeNr &ENrAA?  AAAT DA rner

ReacBN DZ?AN OAcEa N e©? DFZF?AN AnnAdOAndeAs uAh &ENraAN NAC




La perception

prix &les
pPromos
QN e? N NN
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A Wena&cN nNEeONnadeA DN Wer &NnAr NA EaNrthA? ®AndeA NaA ke? A/
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
J'ai I'impression que les prix ont baissé tu 93% ANAADBNAA o RecgNF UuAEfh
Je n'ai pas du tout I'impression que les prix ont baissé 71% Ny Sentiment + fort sur les Gen Xeten
dehors de IDF
J'ai réussi a maintenir ma fréquentation au restaurant 38% 62%

J'ai du baisser ma fréquentation au restaurant S QU ¢ sy
J'ai plutdt augmenter ma fréquentation au restaurant ANAAGBNAA o - ?e EA rPNEA ANC
u
Je cherche toujours les options les moins chéres au menu s %u ¢ Ju ANAAGBNAA o RieNgh A @i &N
Je m'oriente toujours vers les formules ou les plats du jour ANAAGBNAA 0 ReaEa AW NC
Je n'ai pas trop changé de comportement quand je commande au restaurant s Iy 50%
yAd DEBgA?n BA o ss A NS
Je rameéne davantage ma « gamelle » au bureau 42% s Sentiment + fort chez les femmes & GenZ

EOui mNon

CAN rr NArAndeA n&?aAaba ?2?AAAGBN DN na&di e?2d AyeAa kAdrrn NA D2AQ D¥F

Et ensuite des comportements plutdt mitigés car la restauration rapide
NA AA ke? AAANT NedgN a&ENr ANAA DANr AdN? | A ?2AN Qe AANi AN
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Est-ON ©e?N We?r ne?cexqN"’

0%

? AN An nnea?NoA NN

@&n aEN gAANENT N

n nAcEe ANr naeener gadeAr

20%

r?24%AAANT

Produits vendus en fin de journée avec une forte remise pour votre diner

Un repas 20% moins cher si vous venez le chercher avant 12h00 ou apres 13h30 ?

Réduction de 20% dans votre boulangerie préférée si vous commandez un jour a l'avance et venez
chercher le produit avant 12h00

40% 60%

11%

80% 100%

24%

19% 37%

=
€}
ES

=

<

[}
[}

2@

c

14% 34%

120%
Y
s Ju

48%

Abonnements proposés par le sociétés de livraison pour ne plus payer les frais de livraison 13% e Ju n g 39% ¢ m
Abonnement a définir qui vous permet d'aller déjeuner tous les jours dans une liste de vos 4 ¢ n

o 21% u

restaurants de proximité 0

Abonnement proposé par une société de livraison pour des commandes prises 24 heures avant
avec des réductions

Abonnement a définir qui vous permet d'aller déjeuner tous les jours dans votre restaurant préféré

S'abonner pour 30 euros par mois dans votre restaurant rapide préféré sur 12 mois pour 4 repas
dans le mois

Abonnement & 30 euros par mois pendant 12 mois pour 1 boisson chaude par jour dans votre coffee
shop préféré

m Tres intéressant

- Nr AkKkeAANBNANAT

m Assez intéressant

v o

¢ ny

U
Y

(0]
<

z
=

42%

23% 48%

25% 52%

Peu intéressant ®Pas du tout interessant

39%
36%
29%
N

AKke AANBNAAT W

DZA N

NA ANr naeeBeandeAr e?2d AcacAAT NAA
BegMr nredna andeN?PaaNrd AN
Qe Ar e BB\AN N? A

Ae?A AN BeADN nN?W
neener dadeAr ne?ac ANr naA?DFA
DA ABe /NN B ADZN BNr?a&N BAdr Ae?2Ye?a&r A

NDPzZn A ?
ne?  ANr

ANeANacE o? NyyAM nAeAeni

neener dadeAr




En salé, en sucré
uAAANAANde AR d
denrées les plus
commandées)
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Allhece D2 dgar NA Ber

Denreées de snackln_g salées e 02 dar
preférées des Francais

. . ~ N TR = s . o - N
&d, A _S00Fd’° ) A A A A DA 33% en 2021
S60F6 28% en 2019
1 4 Gen Z 51% 23% Gen Z 15%
=7 &f N 31%en2021 W Wrap
utear WntnaAXB4% en 2019 7%en=2023
31% gNA o w \ 19% "S60F6 "
Sandwich " SOFB @ A N d A d13%en 2021
0 "So00FO6 " 14% en 2019
6EAA(\/‘OEAD=EDA(=1‘8_/\/\NA 2l ANr  S60FS "
e adnd 4 "SOO0FS " 18% gRA T
De maniere générale, quels sont les
produits snackings salés que vous avez
Aat Akdqa? DN DN  QeAreBB Kebab 179% en 2021 =~ Croque monsieur
chez vous ou en livraison ~ ? o€n / _
X 1 14% en 2019 /A s "860F06 "
Gen Z 34% n_m "SOO0F6 "
Gen Z21%

OO Q +-
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EN BAAdéaeN P AANcEAANG e?NAr reAAn ANr naeeD2dar rr AAQs gAF r AAnr e?N Wewr naenRNEl
Beaucoup de produits boulangers reviennent au gout du
jour parmi les préférences salées pendants que le Tacos a DS¥%
AA RaEAAQAdr N NA AN ne? ANA R&EdA MR
25% sein du snacking de fast  food
. 23%
S¥ Genz
H: A
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16% 17%
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Denrees de snacking sucres

préférées des Francais

&
<

©
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De maniere générale, quels sont les

produits snackings sucrés que vous avez
Aabitude de consommer en dehors de . Qo
. . O

chez vous ou en livraison ? Q./

Pain au chocolat

- N Qeet dN a&NaYDRGE A A ceND2AJE
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n. Qe/\rveBBhr
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27% en 2023

G,
Croissant ‘ Flan patiSSi(?r.,S BEF
(0] (0]
¢ s 20% en 2023 21% Genz 16%
D S ¥o:h
. § £ Cchausson aux pommes
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La puissance de la boisson
chaude hors domicile
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Au moins une boisson
chaude hors domicile

/_61% par an

1,86 cafés par jour
0,6 thés par jour

P RYA?PAGENT nAcE Ye?a

@ s"ruteg’ei‘at




-Nr kedreeadAANDDO? n NAAN DM QN

Combien de boissons chaudes café ou theé, buvez vous par jour en dehors de chez vous

GenZ
. 30%
Quelles sont les recettes a base de
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61% des consommateurs concernées par une
boisson chaude hors domicile
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Les boissons gourmandes  se déplacent ailleurs

Combien de boissons chaudes café ou thé, buvez vous par jour en dehors de chez vous

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Pour consommer une boisson chaude ) o

N T T e Un coffee Shop / torréfacteur indépendant I 2 6%
I'extérieur de chez vous, quels sont les . . o o |

lieux que vous fréquentez et sur quelle CAN nNadaN NArNdP AN DNISESERNNNTEENO T 4%

fréquence ?

CAN faerr N NArNdP AN DENSRRNNNET T 9%

Une boulangerie [T n g
Un café, bar, brasserie [ G/ s2os N Ju
Unrestaurant rapide | REEERGNSeae. 10%
Unsalondethe  [IEEENSSONN " vy
Un distributeur automatique N TuU
Autres
B Régulier/Occasionnel B Jamais
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Nous faisons tous attenton & ON ©e? N AyeA B
Que de bonnes résolutions !

Est-ce que vous faites attention a ce vous
mangez quand vous allez au restaurant (dans le
choix des ingrédients, les origines des produits,

les calories, la qualité de la préparation...) ?

Est-ce qu'il vous arrive également de

vous faire plaisir et de  lacher prise au
restaurant ?

18%

Qf:u_/
I

= Oui & chaque repas = Oui & certains repas = Non, je ne fais jamais attention = Oui a chague repas = Oui a certains repas = Non, je suis dans le controle permanent

Curieusement les hommes sont les moins enclins au lacher prise
Logiqguementles  Gen Z sont parmi les plus nombreux a le faire a tous les

repas, mais aussi a se considérer dans le controle permanent



72% des francais
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82% des francais
Dans quel contexte,
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Mais bien sur !

C

V 5% des consommateurs
déclarent faire attention et se
faire plaisir a chaque repas

V' 23% des consommateurs
déeclarent faire attention a
chaque repas et se faire plaisir
a certains repas en méme

temps
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14%

des actifs peuvent faire une
semaine complete sans
prendre un petit déjeuner



A
PADARIA
FORTUGUESA

Drip Coffee
Hot and fresh cup of our drip coffee.

2,75 $US - 3,75 sUS

Streusel Pancake Short Stack

Available ONLY AT PIVE POINTS: Your choice of
topping: apple, blueberry (pictured), or banana.

House Drinks

(fuel

12,50 sUS Traditional Espresso Macchiato
Espresso 2 shots of espresso & a
“:2. roasted “Harpy's generous dollop of
Blend" 4s & dark roast microfoam
French Toast Breakfast Burrito blended with a hint of mte eﬂpmﬂo
Two zlices of thick French loaf drizzled with Spicy vegetarian chili, scrambled eggs, jicama slaw, mediun Co (caffeinated only)
Fatia de bolo tarte + caté S ppeqbena=alahco Al on bloiAasann cinnamon cream cheese with whipped butter and syrup.. sour cream, pico, and cheese wrapped in a flour.. ~decaf espresso available 50160 steamed nilk & This nutty white
orgénico axitos upon espresso double shot, espresso lacks
2o8c 9.08¢ 12,50 sUS 12,50 3US with minimal foam traditional coffee
Dirty Ivan flavor, and blends great
Perfect ratio of Cappuecino with flavored syrups
FcRen S ey G Bagel espresso, steamed milk, Fspresso and s_'.eal'ed
and raw sugar milk. Termed “dry”, we Bananas Foster
Sausage, egg, white cheddar, and bearnaise on an Scholar's Inn bagels served with your choice of spoon a thick layer of White espresso latte
English muffin with a side of freeh cut fruit spread and toppings. Fuel Jack foam over espresso with banans and
4 10,50 $US - 11,50 $US 3,25 #US gﬁm“em;‘:;u% roof e
1 el -y
whipped crean, Bspresso and hot water White Ghould
; & vanilla emulsified with grassfed o eabroes 1atte
Chaffle - Yo t Bowl butter and coconut oil. Whi D!
gur
" — 2 ) Peppermint Bark Popular within ketoand ~ With Ghirardelli
vailable ONLY AT FIVE POINTS: Savory waffle with a Fresh fruit with plain yogurt and house made granola. paleo diseiplines. white chocolate &
o bacon, egg, and cheese batter. Made with almond_ White chocolate and ) caramel
3 . . 9,25 $US peppernint flavored
Menu pequenc-almogo Menu tosta mista Menu salada 3,75 $US 1atte
S —— S Tea Lattes Sndokers
Miel (One Size) ghl!‘al‘d:llll :;wc:lafbe
caram a touch o
- N L7 Latte flayored with Eipadad with milk aud hazelnut and white
—- = honey and ground made with loose leaf tea oS ety
BREAKFAST BREAKFAST ginnamon from UX based L
FeAleN Samars Qo hows Great Pumpkin
m) are
FROM 7AM - 11:S0AM ALL DAY - BRASSERIE FROM 7AM - 11:30AM . - BHEAKFAST Macaroon mmmmﬁ Punpkin P
c 0Co 3’ T “P’
FROM 00 70 08 muty caramel and nice. condesnded milk, white
HOT DRINKS - - M 01 1T white chocolate syrups espresso & cinnamon,
JUICES BAKED & BREAD COCKTAILS AMEELEAND oo a5 compliment bold London Fog this one tastes 1ike
ESDIeSS0 +ovonnse s, 3 SEDEDENO. Vanilla & earl gray punpkin pie in & cup
Orange, Apple, Carrot, Bloody (or Virgin) Caesar  14(8) Macchiato 3 Dirty Brumch 175k Claan Brumch (v}
Beetroot, Pineapple, Available until 12:86 Frank’s 75 e Cappuccino 3 [ e pancakes thesse, Amomicano Chai Masala
Pink Grapefruit, || e PEEER R AR e e o :1 o - yoshut, granaia, Eemes. hezad grania heries, bread Espresso & water, raw Fuel’s spice blend and
Pomegranate. ... ..oiuuieneens 5 Toasted sourdough / wholemeal (v Gooseberry & Rhubarb Spritz @% 9 OUDLE ESPrESSO ........ocoens . sugar and half & half, assan tea, steeped.
g (v} _ Double macchiato .............. 3.5 Vegan Brunch {vg) 75k KIds' Brunch prepped, ready to go. sweetened with abit of
TOmato ..oevneriniiaiiaainns 5 Croissant (V) .o oo Kir Hi-ball ................ 14 Latte ......... 4 humimus, evecads, sl chis ‘Sauseges, bacon, scramsked ega, pancakes, i Sweet and creamy, strong  raw sugar & vanilla to
Rise & Shine .............. 5 glaz :"'m-‘ G 2: B coffee flavor anplify the aromatics
i Ortado ......ccc0ieiiasianinann .
Field of Greems s Pain au chocalat (v) ............ 5.5 BREAKFAST ety 3 Mo Tk Basic Breskfust
Pain Suisse (V) .......... .00 SANDWICHES MOCRE « ot en e e 4 Spumanie: ‘Fried or scramisied £qgs, Bacon, buter, bread
Ginger shot ........oinen 55 Available until 12:00
_ : English breakfast ............. 4.5 Syinach Omelel {v) 136k Avocado Bread (v)
Turmeric shot Café breakfast bap - ham, egg, 14 Earl grey 4.5 e BRI O D G (R
rosti, cheese, watercress, Rooibos ... ..i.iiiiiiiiiiias 4.5 ot
spiced ketchup P!ppsrm?nt PR 08 Shakshuia (v} Wk figai B fvg)
Vegetarian breakfast bap - 12 Darjeeling . 4.5 ‘Poschad agg, lomalo, bell pespers, erioes. gaik: and spkes Al pawar buekaniss, banana, oaiilk, and Eslgiin
GRAINS, FRUITS BREAKFAST egg, mushroom, halloumi, chilli (v) :35"‘:"9_ ----------------------- ;: ) e
ragl inger ........... .00, .
&8s SWEET PLATES Breakfast burrito - merguez, eqg, 14 Fresh :mg ) 3.5 Elvks Pancakes. 145k Pancakes { Blusbery Parcakes (v)
plperade, cheese, avocado, chilli BREEN o v et 4.5 ‘Fuufl pascahes, bacon, bule: mapie syup, banara, peanubuter Fuufy pancakes, maple i, butler
Available until 12:88 . Bacon or sausage ] Matcha ... ool 5
Bowl of b . 7 Eggs florentine (v} ........ 816 add egg | potato résti 313 Chocolat chaud .........ccocuenn 4.5
owl of berries (v) ............. Eggs royale ................ 9|18 *milk alternatives 3ep
Café fruit plate (v) ............ 8 Eqgs benedict .............. 918 SIDES
Greek yoghurt, berries, pistachio Lamb shakshuka. labneh HOWOAY - FRIDAY. 7.80
granola (V) ..................... 8 harissa o 17 Avopado (V) ... 4.5 HONDAY - FRIDAY  12:88 - 17:69
Chia pudding, passion fruit, Avocado toast, pistou, feta, Potato résti (v) .......o.ooeinnn 3 NG - SATURDAY. 76 - 26
raspberry, seeds (v) ............ 8 pumpkin seeds, watercress (v) 14 Baked beans (v) 3 SATURDAY - SUNDAY 9:88 - 16:38

Pancake
labneh,
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On mme ou

pour le déjeuner
et le diner ?
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Rappel du poids du Hors domicile : Déjeuner + diner

En focusant sur le % des consos qui visitent et la fréquence
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Nouveaux comportements mesurés cette année
e?AADZ YN r A?2AN DANr &ENnArrne? e QeBnNAr N
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Les déjeuners au sein des lieux de snacking
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Potentiel des pauses
et perspectives

(Focus uniguement
sur la population active)
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2025 NpoNO

35% ® Jy

Aucune

30% o Jy

En moyenne 1 seule par jour

En moyenne plus de 4 par jour

Combien de pauses .
1,2 /jour en moyenne vs 1,7 en 2024
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